
 

 

Protocole d'auto-prélèvement vaginal 
 Se laver soigneusement les mains à l’eau et au savon.  

 Ouvrez partiellement le sachet contenant l’écouvillon. Ne touchez 

pas le coton et ne laissez pas tomber l’écouvillon. Demandez un 

nouveau kit de prélèvement si vous avez malencontreusement 

touché le coton ou fait tomber l’écouvillon.  

 Enlevez l’écouvillon du sachet et tenez l’écouvillon entre le pouce 

et l’index juste au-dessus de la ligne de cassure. 

 

Se mettre en position pour le prélèvement : soit debout avec 

les jambes écartées soit sur le WC avec les jambes écartées. 

Ecartez les lèvres d’une main et introduisez délicatement 

l’écouvillon dans le vagin sur une distance d’environ 3 à 5 cm et 

tournez lentement l’écouvillon pendant 10 à 30 secondes. Assurez-

vous que l’écouvillon touche les parois du vagin. 

Retirez l’écouvillon sans toucher la peau. 

 

 Ouvrir le tube en veillant à ne pas renverser le liquide contenu 

dedans. Si cela arrive, redemandez un nouveau kit de prélèvement. 

Plonger immédiatement l’extrémité en coton jusqu’au fond du 

tube afin qu’il baigne dans le milieu de transport. 

Cassez la tige au niveau indiqué en la pressant contre le bord du 

tube et éliminer le bout de la tige dans une poubelle. 

Refermez hermétiquement le tube en revissant bien fermement 

le bouchon. 

Refaire de même avec le 2ème écouvillon si nécessaire. 

Identifier le(s) tube(s) à l’aide d’un stylo, avec votre NOM, Prénom et date de 
naissance ou si vous êtes au laboratoire, rapporter-le(s) en mains propre à une 
secrétaire ou un préleveur afin que votre prélèvement soit immédiatement 
identifié. 
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Renseignements administratifs 

NOM d’usage :    

Prénom :           

Date de naissance :    

NOM de naissance : 

Adresse : 

Téléphone :    

Mail :  

Renseignements cliniques nécessaires à l’interprétation du bilan 

 Diagnostic :  Pertes      Démangeaisons    Douleurs abdominales        

                            Fièvre       Autres       

 Recherche Streptocoque B    

 Dépistage IST 

 Avant pose d’un DIU  

 Contrôle après traitement, si oui lequel : …………………………………………..         

 Autre : ………………………………………………………………………………………………… 

Grossesse :   Non       Oui 

Antibiothérapie en cours :  Non       Oui …………………………………………… 
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Etiquette patient 



 

Préconisations à respecter avant un (auto)-prélèvement vaginal 

Vous devez éviter : 

- Toute toilette intime (il est possible de prendre une douche mais 

pas de toilette vaginale dédiée) 

- Tout traitement local (ovule, crème, gels, savons…) 

- Tout rapport sexuel dans les 24 heures précédant l’examen 

- De réaliser le prélèvement pendant la période menstruelle car la 

flore est modifiée (sauf avis contraire du prescripteur). 

 

Le prélèvement doit être réalisé avant ou à distance de tout traitement 

antibiotique : 

- Plus de 15 jours pour un traitement anti-chlamydiae 

- Plus de 5 jours pour les germes banaux 
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Matériel de prélèvement pour (auto)-prélèvement vaginal 

En fonction de la prescription et du contexte clinique, un ou 2 
prélèvements peuvent être nécessaires sur 2 milieux différents :  
 

- prélèvement vaginal classique : prélèvement sur e-swab rose 

 

 

 

- recherche de Chlamydiae/Gonocoque ± Mycoplasma genitallium : 
prélèvement sur milieu PCR APTIMA HOLOGIC 

 

 

 

Si prélèvement à domicile, dans le doute, prélever les 2 écouvillons 
présents dans le kit. 

 
 
 

Acheminement au laboratoire dans un délai maximum de 24 heures à 
température ambiante. 
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