SYNLAB \/ Protocole SIBO SY-PRE-IT-058-01

Objet
Ce document vise a décrire les particularités d’enregistrement et de réalisation du test SIBO (en collaboration avec
le laboratoire BARLA).

Domaine d’application
Ce document s’applique aux secrétaires et préleveurs des sites préleveurs concernés par I'analyse SIBO.
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1- PRISE DE RDV

Le test est réalisé uniqguement sur RDV dans un laboratoire SYNLAB AUVERGNE. Lors de la prise de rendez-vous,
bien préciser qu’il y a un reste a charge pour le patient (cf. ci-aprés). En cas d’accord du patient, énoncer les
préconisations a respecter avant et pendant I'examen (cf. ci-aprés) et prendre le RDV.

2- PRINCIPE DU TEST ET REALISATION

Ce test respiratoire consiste a souffler dans un instrument a des temps bien précis
avant et aprés ingestion du lactulose (fourni par le laboratoire).

- Le patient se présente au laboratoire avec un rdv, son dossier est
enregistré

- 1° prélevement respiratoire a jeun, effectué au laboratoire, qui servira a
mesurer le niveau basal d’hydrogéne et de méthane. Le patient a ensuite
le choix de poursuivre le test au laboratoire ou a domicile. Dans ce
dernier cas, le protocole de recueil est bien expliqué au patient pendant
le premier recueil a jeun.

- Ingestion de lactulose pouvant étre dilué dans de I’eau, au laboratoire ou

https://www.youtube.co
m/watch?v=Ze3elRyMjlQ

a domicile. &ab channel=Laboratoire
- Recueils multiples a des temps particuliers (indiqué sur chaque sachet), debiologiem%C3%A9dical
au laboratoire ou a domicile. Les temps sont déja indiqués sur chaque eSYNLABBARLA

poche de recueil.

- Avant chaque recueil d’air expiré, il sera demandé de préparer la poche
en clampant et bouchant une extrémité. Il sera ensuite demandé au
patient de retenir son souffle pendant 10 a 15 secondes, puis d’expirer
lentement. Ensuite, il faudra clamper et boucher I'autre extrémité de la
poche pour capturer I’air a I'intérieur.

NE RIEN NOTER SUR LES SACHETS

La fiche de préconisation et la fiche de renseignement clinique sont accessibles sur le site internet de BARLA :
https://labo-barla.eu/wp-content/uploads/2025/02/SEL-PPI7E-005-v08 Formulaire test respiratoire-SIBO.pdf
Ne pas tenir compte de la partie « Comment se déroule I'examen » propre au LBM BARLA.

Dans le cas d’un prélévement réalisé a domicile, la fiche en Annexe 1 du présent document est remise en plus au
patient apres le recueil du TO a jeun. Elle sera complétée par le patient. Il y notera notamment I’heure de chaque
recueil et les éventuels symptomes ressentis durant le test. Cette fiche a pour but :

- Tracabilité des recueils et des éventuels symptomes ressentis durant le test

- Prise de conscience du patient qu’il participe a un protocole strict de recueil

- Lafiche Annexe 1 sera scannée sur le dossier du patient et ne part pas chez BARLA.

La fiche de renseignement clinique est complétée par le préleveur avec le patient lors du recueil JO. Si le patient a
noté I'apparition de symptdmes sur la fiche de tragabilité des heures pendant son test a domicile, I'information est
retranscrite sur la fiche de renseignements (informations qui contribuent a l'interprétation des résultats du test).

Cette derniére suivra le prélévement chez BARLA, aprés avoir été scannée dans le SIL.

Le respect des préconisations et du protocole de recueil est essentiel a la correcte interprétation des résultats.
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3- QUELEST LE TARIF DU TEST SIBO ?

AVEC ordonnance : 75 € (fourniture du kit de prélevement) en FRAIS, le reste est pris en charge avec tiers-
payant

SANS ordonnance : ~ 150€ dont les 75 € de fourniture du kit de préléevement.

Un cheque de caution de 75€ sera demandé a tout patient souhaitant poursuivre le test a son domicile. Il
lui sera restitué lorsque les échantillons sont ramenés au laboratoire ou encaissé aprés 2 semaines sans
retour du patient. Bien informer le patient de ce fonctionnement.

4- QUELLE EST LA DUREE DU TEST ?

Le test dure 3 heures sans manger, ni fumer, ni boire.

Prévoir de rester au laboratoire au minimum pour I'enregistrement du dossier et le recueil de I'air expiré a jeun. Le

patient peut ensuite réaliser la suite du test chez lui ou rester au laboratoire durant 3h00 (9 prélévements a
réaliser au total toutes les 20 minutes).

5- ENREGISTRER UN TEST SIBO

Analyse : SIBO + rajouter FRAIS de 75€

Rg: Si le test est poursuivi a domicile, cheque de caution de 75€ a récupérer, ne sera encaissé que si les

échantillons ne sont pas récupérés au bout de 2 semaines. Dans ce cas :

>

YV V V V

L’analyse SIBO sera supprimée du dossier

Les analyses XXBP et XXB5 seront rajoutés

Un commentaire expliquant la situation est rajouté

De nouveaux FRAIS de 75€ sont ajoutés, et seront immédiatement soldés
Le cheque de 75€ sera préparé pour encaissement.
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Protocole SIBO

SY-PRE-IT-058-01

ANNEXE 1 — TRACABILITE DES HEURES DE RECUEIL A DOMICILE

Fiche de tragabilité remise en patient en salle de préléevement. Elle sera complétée au fur et @ mesure du protocole

de recueil par le patient, a son domicile. Elle sera ensuite restituée au laboratoire avec les prélévements.

Etape Heure
TO a jeun h
(Effectué au laboratoire) -
Commentaires

Ingestion du sucre

L Lactulose __ h__

[ Glucose
T1 20min __h_
T2 40min ___h_
T3 60min ___h_
T4 80min ___h_
T5 100min ___h_
T6 120min ___h_
T7 140min ___h_
T8 160min __h__
T9 180min h
(fin du test) -
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